
Nastavni zavod za javno zdravstvo 
„Dr. Andrija Štampar”

u suradnji s 



Odakle je sve 
počelo?

Od COVIDa-19

Znatno smanjena frekvencija odlazaka 
građana na liječničke preglede

Ozbiljne mentalne posljedice lockdowna

Iako je problem sustavno komuniciran –
zabilježeni su vrlo slabi/nikakvi pomaci



Kako smo tome 
doskočili?

Umjesto da 
pozivamo građane k 
sebi, mi smo došli k 
njima.

❑NZJZ„Dr. Andrija Štampar“, Grad Zagreb i gradski Domovi zdravlja

❑Poseban projekt koji građanima omogućuje da zdravstveni djelatnici 
dolaze na njihov „kućni prag”

❑Postulati dr. Andrije Štampara

❑Povratak javnog zdravstva svojim korijenima

❑Uvodna faza: tri manifestacije



Što smo 
točno doveli u 
zagrebačke 
kvartove?

Šest štandova:

1. Nutricionističko i kineziološko savjetovanje 

2. Dom zdravlja – Pitaj doktora

3. Prevencijom do zdravlja

4. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja

5. Pitaj školskog doktora

6. Biraj sigurno, biraj zdravo 



Što smo time 
htjeli postići?

Najmanje 600 
odrađenih pregleda 

za građane svih 
dobnih skupina

Do 300 različitih 
savjetovanja i 

edukacija

Provedba najmanje 
50 mamografskih 

pregleda 

Podjela najmanje 
1.000 informativnih 

letaka u znak 
interesa građana za 

krajnju svrhu 
projekta



Stoga smo učinili 
sjedeće: 

 Radijski jingle

 Redoviti sadržaji za društvene mreže i web 
stranicu Zavoda 

 Tjedna medijska gostovanja i reportaže 

 Velika najavna konferencija za medije

 Posebne najave, scenariji i protokoli za sve tri 
manifestacije  -> visoka medijska prisutnost

 druženja i razgovori s ravnateljem Zavoda, 
gradonačelnikom i zdravstvenim 
djelatnicima



Ukupan broj 
građana koji su na 
izravan način 
sudjelovali u 
akciji: 1603

112 medijskih objava u dva mjeseca 

Što smo postigli?

✓ 646 različitih savjetovanja (115% više)

✓ 790 osnovnih pregleda (32% više)

✓ 75 mamografskih pregleda (50% više)

✓ kroz edukacije za najmlađe je prošlo čak 
92 djece



I ono najvažnije.

➢Čak 60 građana od strane prisutnih   
liječnika upućeno na daljnje preglede

➢ Podijeljeno je 1500 edukativnih letaka

➢ Postavljen kvalitetan primjer



Hvala na pozornosti!
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